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Normas APA Séptima Edicion

Nota aclaratoria: esta guia es solo una adaptacién basica de las normas APA para citas y
referencias del texto, por lo que se recomienda NO tomarla como Unica guia de referencia.
En caso de dudas revise la Norma APA oficial referenciada al final de este documento.
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Temas

Estructura del Documento

Tipos de fuentes, formatos y medidas, tabla de contenido, portadilla y niveles de encabezado.
Tipos de Cita

Formatos de cita, parafrasis, cita, plagio, fuentes secundarias, cita corta parentética y cita con
narrativa.

Tablas y Figuras

Configuracioén basica, titulos, notas, uso de color, tablas y figuras de muestra.

Lista de Referencias

Ejemplos de referencia, formato, bases de datos, DOl y URL.

Mecanica de Estilo

Puntuacidn, ortografia, uso de mayusculas, abreviaturas y uso de nimeros.

Gramatica

Tiempo verbal, voz activa y pasiva, singular “ellos”y pronombres en primera persona.

Lenguaje Libre de Sesgos

Edad, discapacidad, género, raza/etnicidad, orientacion sexual, interseccionalidad, entre otros.
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Formato y Medidas

Cornisas : Todas las paginas, no exceder de 50 caracteres, incluyendo signos de puntuaciony
espacios, alineado a la izquierda en mayuscula sostenida.

Interlineado: Se utiliza doble (2.0) interlineado para todo el texto a excepcion de las tablas, figuras
y apéndices.

Margenes:  Son uniformes de 2.54 cm (superior, inferior, derecha a izquierda).

Parrafos: Deben llevar la sangria correspondiente de '/> pulgada (1.27 cm) en la primera linea.
La Unica excepcion sera el primer parrafo de una cita textual de mas de 40 palabras.
no dejar espacios entre parrafos.

Paginacion: Inserte el nUmero de paginas en la esquina superior derecha frente a la cornisa, en
numeros arabigos.

Alineacion: Al lado izquierdo de la pagina.

2.54CM / Tipo de papel Parrafo \

v ® Tamano carta e Alineamiento
(letter) a laizquierda
) » R ° Papel21.59cm e Interlineado
Sangria X27.94 cm doble
1.27.cm K (81/2"x11") /
/ Calibri - 11 puntos \
254 CM —» g Fuente Sans Arial - 11 puntos
9 Serif Lucida Sans unicode - 10 puntos
254CM ——{p %
Paginacion 1 8_ Times New Roman - 12 puntos
2.54CM = FuenteSerif Georgia - 11 puntos
K Computer Modem - 10 puntos /




Tabla de Contenido

Portadilla Lista de referencias
N Titulo Notas al pie
AN Resumen Apéndices
Palabras clave Materiales suplementarios

Texto (cuerpos del trabajo)

Portadilla -
Encabezado de Pagina

Numeracion
Titulo de trabajo —  Petrolero exxomobil de Colombia S.A. 10
Autores
— Mayerly Vanegas, Andrés Carrillo, Tony Samir Pefia y Miguel Federico Ariza
Afiliacion — Ingenieria de Sistemas
Curso —» Aplicacién para generacién de archivos planos para
novedades de némina del sector
Instructor — Julio Alejandro Ramos

ANo — Marzo 22, 2022
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Niveles de Encabezado

Nivel Formato

1 Encabezado de mayusculas y minusculas, centrado, en negrita

Centrado - Negrita - La primera palabra de cada texto debe
iniciar en mayuscula.

2 Alineado a la izquierda, negrita, encabezado de caso de titulo

Alineado a la izquierda - Negrita - La primera palabra de cada texto debe
iniciar en mayuscula.

3 Alineado a la izquierda, negrita cursiva, encabezado de caso de titulo

Alineado a la izquierda - Negrita - Cursiva - La primera palabra de cada
texto debe iniciar en mayuscula.

4 Encabezado de caso de titulo con sangria, negrita, que termina con un punto.

Alineado a la izquierda - Negrita - La primera palabra de cada texto debe
iniciar en Mayuscula - Con sangria de '/, pulgada (1.27 cm) - Con punto
final.

5 Encabezado de caso de titulo con sangria, negrita, que termina con un punto.

Alineado a la izquierda - Negrita - Cursiva - Cada Palabra Iniciando
en Mayuscula - con sangriade . (1.27 cm) - Con punto final.

. 1 . . . ’
La primera palabra de cada textd debe iniciar en mayuscula.







Cita Bibliografica

* En estilo de APA se utilizan paréntesis dentro del texto en lugar de notas al pie de
pagina o al final del texto.

» Esla expresion parcial de ideas o afirmaciones incluidas en un texto con referencia
precisa de su origen o fuente y la consignacion de la estructura del texto.

;(Quéy por qué se debe citar?

;Qué se debe citar? ;Por qué es importante citar?

» Teorias o ideas propuestas por o Dar crédito a los autores y evitar el
otros autores. plagio.

* Datos, cifras y estadisticas que no ® El plagio es presentar las palabras,
sean propios. ideas, tablas y figuras de otro como si

fueran propias.
* Informacién que no sea de

conocimiento publico.
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Citas Directas

Las citas directas pueden ser cortas (hasta 40 palabras) o en bloque (mas de 40 palabras).

Cita Corta Narrativa Cita Corta parentética

[ Analizando la crisis financiera del 2008, " La aceleracion de particulas y su posterior
Lynch (2012) afirma que “la crisis ha sido calma es la prueba cabal de la existencia
motivada por lo que hay mas perverso en divina y de la presencia de un ser mas
el mundo capitalista”:l(p. 127), contribu- poderoso entre nosotros” (Berrio, 2019,
yendo a un clima general de negatividad p.87).

con los partidos de derecha.

Cita directa mayor a
40 palabras parentética

En la aventura por el caribe el autor relata:

Hecho todo esto tomaron con prisa el agua fresca que pudieron y se fueron
a buscar algun lugar del refugio para esconderse, mientras el dia pasaba; que
no era tan corto que no tuviesen lugar de ir a las costas de Puerto Rico, hasta
el Cabo Rojo, de donde atravesaron derechamente hasta la espanola en el cual
estaban sus companeros y camaradas ( Exquemelin, 2009, p. 162 ).

1.27 cm.




Cita en directa narrativa
mayor a 40 palabras

En la aventura por el caribe Alexandre afirma que tomaron con prisa el agua fresca
1.27 cm. que pudieron y se fueron a buscar algun lugar de refugio para esconderse, mientras
— el dia pasaba; que no era tan corto que no tuviesen lugar de ir a las costas de Puerto
Rico, hasta el cabo rojo, de donde atravesaron derechamente hasta la Espafola en la

cual estaban sus companeros y camaradas ( 2009, p. 162 ).

Cita Parafrasis o Resumen

Parentética Narrativa

Finalmente, la ruralidad se puede Finalmente, Driven et al. (2011) definen
referir al desarrollo rural, en el cual se la ruralidad a partir del desarrollo rural,
contemplan estrategias de atencién a en el cual se contemplan estrategias de
poblaciones marginadas, vulnerables, atencién a poblaciones marginadas,
desarticuladas, etcétera (Dirven et al., vulnerables, desarticuladas, etcétera.
2011).

Ejemplos de Citas

¢ (Citas con 1 autor: (Correa, 2020, p. 12). Tres o mas autores: (Lopez et al, 2005 p. 2).
¢ (Citas con 2 autores: (Pérez y Rodriguez, ¢ Sin autor: se escriben las primeras palabras
2019, p. 2). del titulo y el afio seguido de puntos
suspensivos (Macroeconomia, 2010, p. 6).
* Corporaciones: (Direccién de Impuestos
y Aduanas Nacionales [DIAN], 2019, p. 2).
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Plagio

El plagio es el acto de presentar las palabras, ideas o imagenes de otro como propias;
niega a los autores o creadores de contenido el crédito que les corresponde.

Los escritores que faltan el respeto a los  Evitar el plagio es reconocer el valor que
esfuerzos de los autores originales al no  tiene la produccién del conocimiento, por
reconocer sus contribuciones, sofocan la  lo tanto, se puede prevenir agregando las
investigacion adicional al evitar que los  citas segun sea el caso y siendo cuidadoso
lectores rastreen las ideas hasta sus fuen-  con la referencia que es determinada.

tes originales e ignoran injustamente a

quienes se esforzaréon por completar su

propio trabajo.

Fuentes Secundarias

e Cuando obtenemos la informaciéon como testigos directos de una situacién o a través
de una persona que haya obtenido los datos por su investigacion directa, la llamamos
fuente primaria. Cuando esta informacion tiene algun tipo de intermediario, entonces
es conocida como fuente secundaria.

Siga estas instrucciones cuando cite una e Evite citar fuentes secundarias si ya
fuente secundaria: no estan disponibles.

e En la lista de referencias proporcione o Es recomendable que se acuda ala
una entrada para la fuente secundaria fuente principal en lo posible.

que utilizo.

® En el texto, identifique la fuente pinci-
pal y escriba como se cita en la fuente
secundaria que utilizo.







Componente de las Tablas

Numero de tabla

Tabla 1 <—| r

Titulo de tabla

Perros por encima de la media en inteligencia por raza y género

Encabezado
Raza Machos Hembras % ) |
Duchshund 123 ek 1701 Cuerpo de tabla
Terrier 456 567 31,10 |
Husky Siberiano 789 891 51,29
Totales o resumen

TOTAL: (N=3.060) 1.368 1.692

Nota. puntuaciéon media = Ningun animal sufrié dafos durante las pruebas. Notas

Tres Huskies (un macho y dos hembras) escaparon antes de finalizar las < |

pruebas y por lo tanto no se incluyen en la tabla.

Numero: el nimero de la tabla (por
ejemplo, Tabla 1) aparece sobre el

titulo y el cuerpo de la tabla en negrita.

Titulo: el titulo de la tabla en cursiva,
aparece una linea a doble espacio
debajo del numero de la tabla.

Cuerpo: el cuerpo de la tabla puede ser
de espacio simple, de espacio y medio o
de espacio doble.

Encabezados: las tablas pueden incluir
una variedad de encabezados dependien
do de la naturaleza y disposicion de los
datos.

Nota: aparecen tres tipos de notas (general,
especifica y de probabilidad) debajo de la
tabla segln sea necesario para describir el
contenido de la tabla.
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Componentes de las Figuras

Numero: el nimero de la figura (ej.,
Figura 1) aparece sobre el titulo de la
figura y laimagen en negrita.

Titulo: el titulo de la figura aparece
una linea a doble espacio debajo del
numero de la figura, en cursiva.

Leyenda: una leyenda de la figura, o
clave, si esta presente, debe colocarse
dentro de los bordes de la figura y
explica los simbolos utilizados en la
imagen de la figura.

Uso de color

Al seleccionar colores para una figura,
asegurese de que haya mucho nivel de
contraste para que las personas que
viven con una deficiencia de vision de
color (@ menudo denominada como
"daltonismo") o las personas que no ven
el color de manera tipica entiendan la
informacion y distinguir los colores.

Otra estrategia para lograr un contraste
adecuado es usar un patrén en la mejor
combinaciéon con el color para que la
diferenciacion de los elementos no se

base solo en el color (por ejemplo, en un

Imagen: la parte de la imagen de la figura
es el grafico, cuadro, fotografia, dibujo u
otra ilustracion en si.

Nota: pueden aparecer tres tipos de notas
(probabilidad, especifica, general) debajo
de la figura para describir el contenido de
la figura que no puede entenderse a partir
del titulo de la figura, la imageny / o la
leyenda solamente (p. ej., definiciones de
abreviaturas, atribucion de derechos de
autor, las explicaciones de los asteriscos se
utilizan para indicar valores de p ).

grafico de lineas, las diferentes lineas
pueden tener diferentes colores y
también diferentes estilos).

Cuando se deben usar muchos colores
y no es posible lograr un alto contraste
entre todos ellos, etiquete las areas
coloreadas directamente en laimagen
o use lineas para conectar el objeto a
su etiqueta en lugar de colocar la
etiqueta en una leyenda, si es posible.
Cuando utiliza esta estrategia, los
lectores no tienen que hacer coincidir
los colores de la figura con los colores
de la leyenda y la figura se puede
hacer mas accesible.

fundacion
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Referencias Bibliograficas

¢ Todos los trabajos académicos escrito ©® Cada fuente que cites en el documento

con el formato APA, deben proporcionar debe aparecer en su lista de referencias;
la informacién necesaria para que un por lo tanto, cada entrada en la lista de
lector localice y recupere -cualquier referencia debe haber sido citada en su
fuente que haya sido citada en tu texto texto.

(cémo citar en APA).

Referencias

Cano Garcia, A, Cano Barriaga, C., Madariaga Sandoval, C. y Villegas Acevedo, M. (2017).

127¢M- 5010 - 2016 Cuando perdimos la inocencia. Santiago, Chile: Centro de Estudios del trabajo.

Carrion Carrion, C.E. (2007). La diminuta flecha envenenada en torno la poesia.
César Davila Quito, Ecuador: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.
Fernandez, J (2019). Girasol de la manana. Pais: Ediciones de la banda Oriental

Méndez E., N. (1993). Determinacion del grado de funcionalidad de la biblioteca como recurso.

de apoyo al proceso de aprendizaje del centro Local Apure de la una. Distrito Capital.

Informacién de autor Informacion del titulo
Artola, I. y Artola, R. (2005) Croquis de un tatami. ~ El Camarote Ediciones.

k’V“JL,_Y_\_J

Informacioén de fecha Informacion de fuente
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Tipos de Referencias Bibliograficas

Libro: Apellidos, N. N. (afio). Titulo de la obra (# de edicién si la tiene). Editorial. URL (si esta en linea).

Capitulo de libro : Apellidos, N. N. (Afio de publicacién). Titulo del capitulo. EnTitulo del libro. (pagina
inicial - pagina final). Editorial. URL (si esta en linea).

Libro traducido: Apellidos, N. N. (afo). Titulo del libro. (N. N. Apellidos, trad.). Editorial. (Trabajo original
publicado en afo (en caso de conocerse).

Audiolibro: Apellidos, N.N. (ano). Titulo del audiolibro (N.Apellido,narr.) [Audiolibro].(Original publica-
do en ano). Editorial. Plataforma o sitio web URL.

Lista de Referencias Bibliograficas

Publicacion electrénica periddica: Apellido, N. (fecha del periédico). Titular del articulo en el periédico
Nombre del periédico en cursiva. https://www.direccion.de /recuperacién-para-el-lector

Publicacion periédico impreso: Apellido, N. (fecha de publicacién del articulo). Titular del articulo en el
periddico. Nombre del periédico en cursiva.

Paginas web: Apellido, A., Apellido, B., y Apellido,C.(2019).Titulo del ariculo especifico [Formato espe-
cial que caso aplique]. Direccion de recuperacién para el lector. https://url.com

Articulo de Revista: Apellido, A. A. (Ao de publicacién). Titulo del articulo. Titulo de la revista cientifica,
Vol. (# de la revista), pp., inicial-p., final.

Articulo cientifico con DOI o URL: Apellidos, N.N. (Afno). Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen(nimero).

Articulo revista Impresa: Apellidos, N.N. (Afo,dia de mes). Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen(nimero).

Articulo con mas de 20 autores: Nombres de los primeros 19 autores con la estructura Apellidos, N. N.
ultimo autor (Apellido, N. N.) (ARo). Titulo del articulo. Nombre de la revista, volumen (nu-
mero), paginas. URL o DOI (si lo tiene).




Tipo de citas

Ejemplos

Publicacion en Facebook: apellidos, N.
N. o Autor Institucional. (afo, dia de
mes). Titulo de la publicacién [Actuali-
zacion de estado]. Facebook.

Noticias de la ciencia. (2019, 21 de
junio). ;Eres fanatico de la astronomia?
Disfruta leyendo sobre lo que los cienti-
ficos han descubierto en nuestro siste-
ma solar, ;y mas alld? Esta [Imagen
adjunta] [Actualizacién de estado]. Face-
book.  https://www.facebook.com/S-
cienceNOW/pho-
t0s/a.117532185107/101562680572601
08/?type=3&theater

Tweet: apellidos, N. N. o Autor Institu-
cional [@Usuario_Tweeter]. (afo, dia
de mes). Contenido de la publicacién
hasta las primeras 20 palabras... [Tuit].
Tweeter.

Bases de datos APA [@APA_Databa-
ses]. (2020, 2 de septiembre). Hemos
seleccionado una coleccién de articu-
los de revistas de APA PsycArticles en #
COVID19. Ver: https://bit.ly/2QrWj76
para la cobertura reciente [Imagen
adjunta] [Tweet]. Twitter. https://twit-
ter.com/APA_Databases/sta-
tus/1301175576703664128

Publicacion en Instagram: apellidos, N.
N. o Autor Institucional [@Usuario
Instagram]. (afio, dia de mes). Titulo de
la entrada [Fotografia / Video]. Insta-
gram.

Museo de Arte de Filadelfia [@phila-
museum]. (2019, 3 de diciembre).
“Siempre es maravilloso entrar y ver mi
trabajo en una coleccién donde es
amado y donde la gente esta [Fotogra-
fial. Instagram. https://www.insta-
gram.com/p/B50DnnNhOt4/

Pelicula: apellidos, N. N. (director(es))
(ARo). Titulo de la pelicula [pelicula].
Nombre de la companhia productora.

Fleming, V. (Director). (1939). Ido con el
viento [Pelicula]. Selznick International
Pictures; Metro Goldwyn Mayer.. Cita
entre paréntesis : (Fleming, 1939)Cita
narrativa : Fleming (1939).

Podcast: apellido de autor, productores
entre paréntesis, ano entre paréntesis,
[tipo de podcast entre corchetes].

Meraji, SM y Demby, G. (anfitriones).
(2016-presente). Interruptor de cédigo
[Podcast de audio]. Radio Publica
Nacional.  https://www.npr.org/pod-
casts/510312/codeswitch
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En estilo se refiere a la identidad que cada
autor le otorga a su escritura. Sin embargo,
es importante que dicha identidad no rifia
con la claridad y la consistencia del texto
que se presenta.

Son mas momentos en los que los manua-
les de estilo concuerdan con las normas
que los momentos de discrepancia.

fundacion
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Recomendamos sequir las pautas del
manual de estilo APA, asi como las reco-
mendaciones de su orientador. Aunque,
esto no implica dejar de buscar una identi-
dad de escritura propia.

Aunque la puntuacion normalmente se asocia a pausas dentro de la lectura, no solo
cumple esa funcién. Su principal labor es la de separar las ideas, determinar la subordina-
cion en las oraciones y crear relaciones légicas que ayudan a establecer la coherencia de

los textos.

Signos de Puntuacién

Coma

o Dos puntos

Puntos suspensivos

Paréntesis
Guion largo
P Comillas
\ Corchetes

Signos de interrogacion

Signos de admiracion

universitaria
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Ortografia

La ortografia se refiere a la correcta escritura y acentuacién de las palabras con el fin
de evitar posibles confusiones o errores de comunicacion. Sin embago, las normas
gue puedan ser establecidas por la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE) son
convenciones sociales que se determinan por el uso que se hace del lenguaje en los

diferentes contextos. De ahi que algunas de estas normas puedan cambia periodica-
mente.

Aunque una oracion se pueda entender en contexto personal o familiar, en un con-
texto académico o profesional es necesario seguir las pautas dadas por las normas
de ortografia

Ejemplo:
e En mis dias libres salgo a biajar con mifamilia  x

® En mis dias libres salgo de viaje con mi familia _/

Uso de Mayusculas

El uso de mayusculas es exclusivamente para: nombres propios, inicio de oraciones
y después de un punto. Es importante recordar que los signos de admiracién e

interrogacion llevan implicito el punto, asi que después de ellos también se inicia
con mayuscula.

Si queremos escribir el nombre de la capital francesa, la forma correcta de hacerlo es
“Paris”y no “paris”. Lo mismo ocurre con los nombres de personas (“Carlos”y no
“carlos’, “Marta”y no “marta’, etc.).

Las mayusculas se utilizan para nombrar atributos divinos (“Me encomendé al
Sefnor”) y a las ciencias como materia de estudio (“Mi hijo se gradu6 del colegio”). es
necesario hacer uso adecuado de la ortografia.

A a-Bb-Cc




Abreviaturas

El uso de las abreviaturas depende, en
muchos casos, del idioma, sin embargo,
suele haber convenciones que funcionan
en muchos paises.

Todas las abreviaturas deben llevar
punto final.

Si tomamos como ejemplo «doctor,
uno de los términos que mas comun-
mente se escriben abreviados en
varios idiomas, es muy probable que
muchas personas crean correcta la
abreviatura Dr. en cualquier lengua
romance, entre las que se encuentran
el espanol, el portugués, el italiano y
el francés, entre otros tantos.

Numeros

Las abreviaturas no tienen un uso
exclusivo, por lo cual cualquier persona
puede crear las suyas propias. como se
muestra en el cuadro siguiente. Ahora
bien, es recomendable usar siempre las
abreviaturas ya reconocidas que a su
vez facilitan la comprensién de un
lector supuesto.

Ejemplos:

Atentamente

Doctor
Ingeniero
Sefor
Ustedes

Los nimeros se utilizan en todo tipo de trabajos académicos.

Por ejemplo, los escritores pueden informar la respectiva informaciéon numérica sobre los

participantes (cantidad de participantes, informacién demografica como la edad, etc)
asi como los resultados de los analisis estadisticos.

Cuando los escritores siguen las pautas para el uso de nimeros, sus articulos se vuelven

mas consistentes y legibles.

Un escritor siempre se debe a sus lectores, por lo tanto, seguir las pautas en el uso de

los numeros hace que los textos se vuelvan mas consistentes y legibles.






Las normas APA no rifien con la gramati-
ca, por lo tanto, su aplicacion no debe
influir en que la construccion de las ora-
ciones sea correcta. El uso incorrecto de
la gramatica puede causar ambigledad
en las ideas y distraer al lector de lo que
es la intencion de texto.

Las pautas de gramatica y uso en el
Manual de publicacién representan solo
las areas de preocupacion mas comunes
para los escritores: verbos, pronombres y
construccion de oraciones.

oi:compensar

Si tiene preguntas sobre la gramaticay el
uso que no estan cubiertas en el sitio
web de estilo APA o en el Manual de
publicacion , consulte un sitio web o una
obra gramatical de mas confianza.

A continuacion se presentan lo que son
las principales pautas gramaticales, ya
que todas construyen un gran volumen
de informaciéon que recomendamos a su
vez consultar en una fuente de confianza
como lo seria la RAE o instituto cervantes,
entre otros.

El verbo es el elemento central de las oraciones, por lo tanto, debe estar bien conjuga-
do y deben evitarse cambios en el tiempo verbal que alteren el sentido de la oracion.
Algunos tiempos verbales tienen terminaciones similares, sinbargo, las tildes permiten
determinar cudl es realmente el sentido que se quiere dar a la oracion y el tiempo

verbal mas adecuado para ello.

Pronombre Presente

Elo Ella

Nosotros - Nosotras

Pasado Futuro

Di - Daba

Diste - Dabas

Dio - Daba

Dimos - Dabamos Aremos

fundacion
universitaria




Voz Pasiva

En la voz pasiva es el sujeto quien
recibe la accién y hay un complemento
gramatical que se encarga de pasar a
ejecutarla.

Por ejemplo: “La torre del centro de la
ciudad fue disenada por mi padre” En
este caso, “la torre del centro” es el
sujeto pasivo que recibe la accion (“fue
disenada”) realizada por el agente (“mi
padre”). En esa misma oracion podria
convertirse a voz activa del siguiente
modo: “Mi padre disend la torre del
centro de la ciudad”.

Las normas APA no determinan aspectos
gramaticales como el tipo de voz que
se usa, aunque se recomienda no
abusar de la voz pasiva.

Use la voz activa tanto como sea
posible para crear oraciones directas,
claras y concisas, especialmente
cuando escribe sobre las acciones de
las personas. Use la voz pasiva cuando
sea mas importante concentrarse en el
destinatario de una accién que en
quien realizé la accién, como cuando
describe la configuracién experimental.

fundacion
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Voz Activa

En contraposicion con la voz pasiva, en la
voz activa es el sujeto quien ejecuta la
accion. Lo vemos con mayor frecuencia en
los textos y también se llama voz directa.

Singular “Ellos”

Se debe usar «ellos» generalmente en
dos casos:

(a) cuando se refieren a una persona cuyo
género es desconocido o irrelevante para
el contexto y b) cuando se refieren a una
persona especifica y conocida que se usa
«ellos» como su pronombre.

Al referirse a una persona cuyo género es
desconocido, se debe usar el singular
«ellos» como pronombre.

Por ejemplo, si por el cual sustantivos
como «personay, «individuo» o «todos»

o frases como «cada maestro» o «cada
enfermera» en una oracion, use la forma
apropiada del pronombre «ellos» segun
sea hecesario.
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Pronombres en Primera Persona

Use pronombres en primera persona en estilo APA para describir su trabajo y sus
reacciones personales.

* Normalmente se recomienda escribir los articulos en tercera persona del singular. Si
decide escribir en primera persona, use el pronombre implicito en el verbo “consi-

n o

dero”, “he trabajado”, “me parece importante”.

e Si esta escribiendo un articulo con coautores, use el pronombre "nosotros" para
referirse a usted y a sus coautores juntos.

Referirse a uno mismo en tercera persona

Para evitar confusiones en el uso de la tercera persona, se recomienda usar una
forma neutral: “se considera”, se ha explotado”.

Algunos ejemplos que resumen este apartado

( Forma incorrecta : Los ninos juegan en la calle ayer.
Forma correcta: Los niflos jugaban ayer en la calle.
Forma incorrecta: Los policias detuvo rapidamente al delincuente.

( Forma correcta: Los policias detuvieron rapidamente al delincuente.
Forma incorrecta: Me dijistes que me ibas a acompanar.

( Forma correcta: Me dijiste que me ibas a acompanar.




Lenguaje
Libre de Sesgos




Inclusion y Respeto

La Asociacion Estadounidense de la
Psicologia enfatiza la necesidad de
hablar sobre todas las personas con
inclusion y respeto. Los escritores que
usan el estilo APA deben esforzarse por
usar un lenguaje libre de prejuicios y
evitar perpetuar creencias perjudiciales
o actitudes degradantes en sus escritos.
Asi como hemos aprendido a verificar la
ortografia, la gramatica y la redaccion de
lo que escribe, practique la lectura de su
trabajo en busca de sesgos.

Género

Pueden existir dudas sobre las diferencias
entre género y sexo, por lo que, frente a
esta confusién se recomienda recurrir a
los conceptos con los que los individuos
suelen definirse a si mismos. También se
recomienda estar atentos a los cambios
que las discusiones tedricas al respecto
van generando.

Cuando escribe, debe sequir los principios
generales y para asegurarse de que este
lenguaje esté libre de prejuicios.

APA enfatiza en la importacia de usar un
lenguaje que incluya y respete a todas
las personas. Los escritores deben incluir
un lenguaje libre de prejuicios que a su
vez perpetien formas de violencia y las
actitudes desgradantes.

Las pautas propuestas por las normas
APA sugieren abordar caracteristicas
individuaes de género, capacidades
diversas, identidad racial y étnica, orien-
tacion sexual, edad, las condiciones
socioeconomicas y aquellas que el lector
pueda identificar en su ejercicio de
redaccion.

Género vs Sexo

El género es una construccion social y
una identidad social. Use el término
“género” cuando se refiera a las personas
como los grupos sociales. Por ejemplo,
cuando informen a los géneros de los
participantes en la seccién Método,
escriba algo como esto:

“Aproximadamente el 60 % de los que
participan se identificarén como mujeres
cisgénero, el 35% como los hombres
cisgénero, el 3% como las mujeres que
son transgénero, el 1% como hombres
transgénero y 1% como no binario”



Oacompensar

Identidad de Género

La identidad de género describe el senti-
do psicolégico de una persona sobre su
género. Muchas personas describen la
identidad de género como:

un sentido inherente y profundamente
sentido de ser un nino, un hombre o un
varon; una nifa, una mujer O una
hembra; o un género no binario, etc. La
identidad de género se aplica a todas las
personas y no es una caracteristica solo
de las personas trangénero o de género
no conforme.

Asignacion de Sexo

El manual APA 7 edicién definen la asig-
nacion de género de la siguiente
manera:

los terminos "sexo de nacimiento”, "sexo
natal”, "transexual” y "travesti” son los
considerados por los estudiosos de la
investigacion psicolégica TGNC; por
muchas personas que se identifican
como transgénero, no conformes con el
género no binarias, y por esas personas y
por personas que exhiben diversidad de
género. Por lo tanto, estos términos
deben evitarse. Ademas, "sexo de naci-
miento" y "sexo natal" implican que el
sexo es una caracteristica inmutable sin
la influencia sociocultural.

La identidad de género es distinta de la
orientacion sexual; por lo tanto, los dos
no deben combinarse.

(p. €j., un hombre transgénero gay tiene
una identidad de género masculina y
una orientacion sexual gay, una mujer
cisgénero heterosexual tiene clara una
identidad de género femenina y una
orientacion sexual heterosexual).

Es mas apropiado usar "sexo asignado” o
"sexo asignado al nacer", ya que esto
describe cémo es funcionalmente la
asignacion de un término sexual (con
frecuencia  masculino o femenino
binario; sin embargo, lo que refiere la
intersexualidad es una asignacién muy
precisa para algunos) basada siempre en
la observacion de los genitales. y/o
determinacién de cromosomas y las
estructuras anatémicas del cuerpo al
nacer, lo que muy necesariamente se
interpreta dentro de un contexto
sociocultural.
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