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Campo Laboral
El programa “Profesional en Deporte y Actividad Física” de la Fundación 
Universitaria Compensar te permite desarrollar un amplio perfil en la gestión 
de planes, programas y proyectos en conexión con el ecosistema deportivo. 
En conjunto con Compensar buscamos implementar escenarios de práctica 
en laboratorios vivos enfocados en el deporte y la actividad física. 

A través de este programa académico contarás con micro certificaciones e 
insignias digitales asociadas a entidades destacadas en el sector, docentes 
experimentados en temas como actividad física, deporte, salud y educación, 
alto nivel de inglés y habilidades para desarrollar propuestas desde el 
emprendimiento. 
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De acuerdo con tus pasiones podrás desempeñarte a nivel nacional e internacional en los 
siguientes cambios:

 	 Community Gaming: eSports y deportes alternativos. 

	 Centros de alto rendimiento, acondicionamiento físico y gimnasios: entrenador físico y 
deportivo personalizado o grupal. 

	 Ligas, federaciones, asociaciones, clubes deportivos, cajas de compensación e instituciones 
educativas: metodólogo en la enseñanza del deporte especializado. 

	 Centros médicos deportivos: miembro del grupo interdisciplinario de profesionales en pro 
de la mejora de la salud.

	 Entes gubernamentales en programas de actividad física y deportes: líder de planes, 
programas y proyectos de acción asociados al sector.

Campo Laboral
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Sé un experto en
	 Desarrollar diversas metodologías como líder de procesos 

en el sector del deporte y la actividad física.  

	 Generar propuestas innovadoras que aporten 
conocimiento y faciliten la resolución de problemas del 
contexto, a través de la investigación. 

	 Mantener una buena comunicación y dominio en el 
idioma inglés (nivel B1).

4



PROFESIONAL EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA 5

	 Asociaciones del deporte y la actividad física. 

	 Delegaciones deportivas y académicas. 

	 Red de prácticas profesionales con diferentes entidades del sector en 
Bogotá. 

	 Grupos y semilleros de investigación. 

	 Misiones nacionales e internacionales. 

	 Programas de prácticas y pasantías nacionales e internacionales. 

	 Clubes y centro de interés.

Podrás 
ser parte de

MODALIDAD PRESENCIAL  BOGOTÁ 



6PROFESIONAL EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA

Este será tu perfil
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	 Alto sentido ético y 				 
	 pensamiento crítico. 

	 Creativo. 

	 Propositivo.

	 Ciudadano del mundo 

	 Como egresado de UCompensar, serás un profesional ético, 
competente, con un espíritu científico y habilidades para 
desempeñarte en todos los ámbitos del deporte. 

	 Capacidad de gestionar planes, 		
	 programas y proyectos del sector 	
	 deportivo. 

	 Líder digital. 

	 Emprendedor. 
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TOTAL Cred: 17
SEMESTRE I

TOTAL Cred: 17
SEMESTRE II

TOTAL Cred: 17
SEMESTRE III

TOTAL Cred: 18
SEMESTRE IV

TOTAL Cred: 18
SEMESTRE V

TOTAL Cred: 16
SEMESTRE VI

TOTAL Cred: 17
SEMESTRE VII

TOTAL Cred: 16
SEMESTRE VIII

Deportes de Tiempo 
y Marca 

Cred. 3

Actividad Física
Cardiovascular

Cred. 3

Desarrollo y
Aprendizaje Motor

Cred. 2

Morfología Funcional
del Deporte y la
Actividad Física

Cred. 3

Lectura e
Interpretación

de Textos

Constitución,
Paz y Democracia

Cred. 2

Cred. 2

Competencias
Blandas

Cred. 2

Control de Dopaje

Cred. 2

Deporte de Arte
y Precisión

Cred. 2

Actividad Física 
y Composición

Corporal
Cred. 2

Neurociencias del
Deporte y la Actividad

Física
Cred. 3

Fisiología del Deporte
y la Actividad Física

Cred. 3

Pensamiento Lógico
Matemático

Cred. 3

Electiva
Institucional I

Cred. 2

Introducción al
Deporte Adaptado

Cred. 2

Deportes de
Equipo

Cred. 2

Actividad Física
en el Trabajo

Cred. 2

Nutrición Aplicada al
Deporte y la Actividad

Física
Cred. 3

Introduction
to English

Cred. 2

Estadística
Descriptiva

Cred. 2

Realidad
Organizacional

Cred. 2

Electiva
Facultad

Cred. 2

Fundamentos del
Deporte Paralímpico

Cred. 2

Deportes de
Combate

Cred. 2

Entrenamiento
Propioceptivo

Cred. 2

Análisis
Biomecánico

Cred. 3

Organización
Deportiva, Nacional e

Internacional
Cred. 2

Pre - Elementary 

Cred. 3

Ética y Sociología del
Deporte y la Actividad

Física
Cred. 3

Actividad Física y
Deportes IN DOOR y

OUT DOOR
Cred. 3

Teoría del
Entrenamiento

Deportivo
Cred. 3

Gestión de
Organizaciones

Deportivas
Cred. 2

Elementary I

Cred. 3

Investigación
Cuantitativa

Cred. 2

Metodología del
Entrenamiento

Cred. 3

Profundización I

Cred. 4

Mercadeo Deportivo

Cred. 2

Elementary II

Cred. 3

Investigación
Cualitativa

Cred. 2

Liderazgo
Empresarial

Cred. 2

Evaluación del
Rendimiento Deportivo y
Prescripción del Ejercicio

Cred. 3

Psicología
del Deporte

Cred. 2

Profundización II

Cred. 4

Cred. 3

Proyectos de
Investigación

Cred. 3

Idea de Negocio

Cred. 2

Práctica Profesional

Cred. 8

Pre-intermediate II

Cred. 3

Opción de Grado

Cred. 3

Modelo de Negocio

Cred. 2

Estadística
Inferencial

Cred. 2

Innovación e
Intraemprendimiento

Cred. 2

Electiva
Institucional II

Cred. 2

Pre-intermediate I

PLAN DE ESTUDIOS


